
Ein Verein bewegt!

ATSV
st. Valentin

KIDS DANCE I (ab 14.09.2020)
5 - 7 Jahre
Spielen, Tanzen, Trommeln...
zu cooler Musik
Montag: 15.00 – 16.00 Uhr, VS Langenhart

KIDS DANCE II (ab 14.09.2020)
8 - 10 Jahre
Coole Moves zu fetziger Musik
Montag: 16.00 – 17.00 Uhr, VS Langenhart

FUNKY TEENS (ab 14.09.2020)
10 - 13 Jahre
Montag: 17.00 – 17.45 Uhr, VS Langenhart

HIP HOP (ab 14.09.2020)
ab 14 Jahre
Montag: 17.45 – 18.30 Uhr, VS Langenhart

	 JAZZDANCE IV  (ab 14.09.2020)
	 Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene
                Dienstag: 20.00 – 21.00 Uhr, VS Langenhart

	 KONTAKT DANCE
	 Ingrid Bauer: 0650 / 870 20 12

T U R N E N:
Kinder u. Jugendliche
bis zum 18. Lebensjahr:	    30,00 €
Pro weiterem Kind:	    15,00 €
(Geschwister)

Erwachsene
bis zum 60. Lebensjahr:	   45,00 €
Ehepaare:	   40,00 € p.P.
Ab dem 61. Lebensjahr:	   30,00 €

Unterstützende Mitglieder:	   15,00 €

J U D O:
Pro Semester:	   70,00 €
Geschwister:	   65,00 € p.P.

DA N C E: 
Kids Dance I und II:	   35,00 €
Funky Teens u. HIP HOP: 	   40,00 €
Jazzdance IV:	   60,00 €

VO L L E Y BA L L:
Volley4Kids	   45,00 €
Volley4Youth	   75,00 €
Hobby-Mixed	 100,00 €
Damen & Herren 	 120,00 €

Weitere Infos & Fotos findet Ihr auf
www.atsv-st-valentin.at

Zugestellt durch Post.at

ANFÄNGER (ab 11.09.2020)
ab 6 Jahre
Freitag: 16.45 – 17.45 Uhr, VS Langenhart

FORTGESCHRITTENE (ab 11.09.2020)
Freitag: 15.30 – 16.45 Uhr, VS Langenhart

KÄMPFER (ab 11.09.2020)
Mittwoch: 17.00 – 18.30 Uhr, VS Langenhart
Freitag:      17.45 – 19.00 Uhr, VS Langenhart

KONTAKT JUDO 
Maria Alkin: 0676 / 945 26 81
maria.alkin@aon.at
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RADELN IN DEN SOMMERFERIEN - jeden Mittwoch
Frauen:   18.30 Uhr, Treffpunkt: VS Langenhart
Männer: 17.00 Uhr, Treffpunkt: Volksheim

NORDIC WALKING und Smovey - jeden Montag
Bewegungsliebhaber jeden Alters
bis Ende September: Start 18.00 Uhr, VS Langenhart
ab Oktober:                 Start 14.00 Uhr, VS Langenhart

ATSV St. Valentin / ZVR-Zahl 278087808
Obfrau: Renate Oberbramberger, 0699 / 151 121 73

Freiluft-Fitness

JA
H

R
ES

 
P

R
O

G
R

A
M

M
 

2 0 2 0
2 0 2 1



RÜCKEN-FIT  (ab 14.09.2020)
Mobilisierung, Stabilisierung und Kräftigung 
der Rumpfmuskulatur.
Montag: 19.30 – 20.30 Uhr, VS Langenhart
10 x 60 min. Physiotherapeuten
Stefanie Schafelner und Kerstin Guger 
Kursgebühr:  MG 30,00 € / NMG 70,00 €

PILATES  (ab 15.09.2020)
Dienstag: 19.00 –  20.00 Uhr, VS Langenhart
10 x 60 min. Sabrina Ebner 
Kursgebühr: MG 30,00 € / NMG 70,00 €

YOGA (ab 17.09.2020)
Donnerstag: 18.30 – 20.00 Uhr,  
Aula VS Langenhart; 10 x 90 min. Karl Stipani
Kursgebühr:  MG 60,00 € / NMG 90,00 €
	

POWER-FIT (ab 17.09.2020)
Kombination aus CrossFit, HIT und Ausdauer 
Donnerstag: 17.30 – 18.30 Uhr, VS Langenhart
10 x 60 min. Markus Schindlegger
Kursgebühr:  MG 30,00 € / NMG 70,00 €

 
ZUMBA-FITNESS  (ab 14.09.2020)
Montag: 18.30 – 19.30 Uhr, VS Langenhart
12 x 60 min. Ingrid Bauer und Cornelia Veronik
Kursgebühr:  MG 30,00 € / NMG 75,00 €

AEROBIC UND STEP-AEROBIC (ab 01.10.2020)
Donnerstag: 18.30 – 19.30 Uhr, VS Langenhart
12 x 60 min. Christine Mayrwöger
Kursgebühr:  MG 30,00 € / NMG 70,00 €
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MOTOPÄDAGOGISCHES 
ELTERN-KIND TURNEN (ab 17.09.2020)
12 Monate - 4 Jahre
Donnerstag: 16.00 – 17.00 Uhr, 
VS Langenhart

FIT FOR KIDS (ab 16.09.2020)
Mädchen und Jungs von 5 – 8 Jahre
Mittwoch: 16.00 – 17.00 Uhr, VS Langenhart

POWERFRAUEN (ab 16.09.2020)
Frauengymnastik & Aktivitäten  
auch außerhalb des Turnsaals
Mittwoch: 19.45 – 21.00 Uhr, VS Langenhart

FITSPORT FÜR MÄNNER (ab 17.09.2020)
Donnerstag: 19.45 – 21.00 Uhr,
VS Langenhart

ER- UND SIE-TURNEN (ab 15.09.2020)
Vielseitiges Konditionstraining  
Dienstag: 18.00 – 19.00 Uhr, VS Langenhart

SENIOREN-FIT FÜR FRAUEN  (ab 15.09.2020)
Dienstag: 16.00 – 17.00 Uhr, VS Langenhart

SENIOREN-FIT FÜR MÄNNER (ab 30.09.2020)
Mittwoch: 18.30 – 19.45 Uhr, VS Langenhart

MONTAG
19.00 – 21.00 Uhr     Herren (in Haag)

DIENSTAG 
16.15 – 18.00 Uhr     Volley4Youth m/w*
18.00 – 19.45 Uhr	    Damen 	
19.45 – 21.45 Uhr	    Hobby-Mixed
			        
MITTWOCH 
16.15 – 18.00 Uhr     Volley4Kids m/w*
18.00 – 19.45 Uhr	    Damen 		
19.45 – 21.45 Uhr     Herren

FREITAG
16.15 – 18.00 Uhr	      Volley4Kids m/w*
18.00 – 19.45 Uhr	      Damen  		
19.45 – 21.45 Uhr       Herren
19.00 – 21.00 Uhr       Hobby-Mixed (in Haag)  
			      
* Mädchen und Burschen 
Trainingsbeginn: 15.09.2020
Volley4Kids:         ab   8 Jahre
Volley4Youth:      ab 13 jahre

Sporthalle IMS-Langenhart KONTAKT TURNEN
Oberbramberger Wolfgang: 0699 / 151 121 73

KONTAKT VOLLEYBALL
Thomas Gschwentenwein: 0676 / 445 88 77
volleyballvalentin@hotmail.com
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Bitte um Anmeldung vor Kursstart über unsere  
Website www.atsv-st-valentin.at

Anmeldung Kurse

MAMBA (ab 8. Februar 2021)
Das Training für Mama und Baby.
Kombination aus Pilates, Yoga und 
Rückbildungsgymnastik
Montag: 10.00 - 11.00 Uhr, Pfarrsaal Langenhart
5 x 60 min. Physiotherapeutin Melanie Irreiter
Kursgebühr: MG 30,00 € / NMG 70,00 €

www.atsv-st-valentin.at

Kurzfristige Änderungen durch neue Verordnungen 
aufgrund der COVID-19 Situation behalten wir uns vor. 
Änderungen werden auf unserer Website & Facebook  
bekanntgegeben.


